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Upptack LIVOPAN.

Saker

- Fa biverkningar

- Icke-invasiv

- Enkel administrering som patienten sjalv reglerar
- Beprovad inom sjukhusvard och prehospital vard

Effektiv
- Snabb lindring av smarta och obehag
- smartlindring motsvarande 10 mg morfin intravenost”

Snabbverkande
- Snabbt tillslag
- Snabbt avklingande effekt - inom nagra minuter efter att inhalationen har avslutats

1) Chapman WP, Arrowood JG, Beecher HK. The analytic effect of low concentrations of nitrous oxide in man with morphine
sulphate. ) Clin Invest 1943 Nov;22(6):871-875.
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LIVOPAN - En guide.

Den har guiden ger en 6versikt av LIVOPANS egenskaper och anvandnings-

omraden. Guiden ska inte anvandas som ersattning for lokala protokoll
eller PM.

Fullstandig produktinformation samt mer information om hantering och
forvaring finns pa www.fass.se.

Ytterligare kallor for information om LIVOPAN:

- Befintliga protokoll eller PM lokalt pa avdelning/klinik
- www.livopan.se

- Kontakta Linde Healthcare
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)
LIVOPAN.

LIVOPAN ar en fardig gasblandning som bestar av 50 %
medicinsk lustgas och 50 % medicinsk oxygen och ar
ett effektivt analgetikum for alla situationer dar det ar
onskvart med snabbt tillslag och snabb dterhamtning.

LIVOPAN mojliggor en enkel och forutsagbar behandling
som ar flexibel genom fa interaktioner och minimalt
behov av eftervard/6vervakning.
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Transportabelt system. ~

Platsen for behandling med LIVOPAN kan variera

eller patientens mojlighet till forflyttning kan vara
begransad, da anvands ett transportabelt system.
Med en gasflaskkarra som &r anpassad och utfor-
mad for LIVOPAN 5 L forflyttas gasflaskan latt och

sakert. Personal far aven latt och smidigt med sig
det som behovs for behandling.

I vaskan som enkelt fastes pa karran férvaras

adekvat utrustning och tillbehor som t ex andnings- X ’
mask och filter. )
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Sa har verkar LIVOPAN.

~ Verkar enbart i CNS, bade i hjarna och ryggmarg

~ Ger frisattning av endogena signalsubstanser

- Signalsubstanserna aktiverar nedatgaende signalbanor som paverkar
smartimpulser genom att stimulera olika receptorer och hdmmar éver-
foringen av smartsignaler

Mitochondrion
Synapse Vesticles
(containing

neurotransmitters)

Axon Terminal

Synaptic Vesticle
Releasing Neurotransmitter

synaptic
Neurotransmitter Receptors — Cleft Synapse

(On Post-Synaptic Cell Membrane)

(Post-Synaptic
Neuron)
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Fysiologiska effekter.

Diffunderar snabbt ut i blodet

Binder inte till hemoglobin

Lag loslighet ger minimal ackumulering i fett och vavnader
Metaboliseras inte av kroppen

Diffunderar in i eventuella gasfyllda halrum i kroppen
Upptag och elimination via lungor

N N 2 2 N2
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Indikationer.

LIVOPAN ar indicerad for behandling av kortvariga smarttillstand av mild
till mattlig intensitet dar snabbt insattande och avklingande analgetiska

effekter ar onskvarda.

Vanliga anvandningsomraden:

Inspektion av skada/sar
Sarvard

Suturer

Reponering av fraktur/luxation
Gipsning

Avlagsnande av benstift
Benmargsaspiration

N N N N N 2

N N N N N 2

PVK, provtagning
Injektion
Rontgenundersokning
Avlagsnande av dran
Koloskopi

Sondsattning

Undvika oro och obehag
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Dosering.

LIVOPAN ska administreras enligt lokala riktlinjer av legitimerad personal
under 6verinseende av och efter instruktion fran personal med kunskap
om utrustningen och lakemedlets effekter.

Det ar ingen skillnad i dosrekommendationer for barn.

For mer information se www.fass.se.
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Kontraindikationer.

Nar LIVOPAN inhaleras, kan gasbubblor (gasembolier) samt gasfyllda hal-
rum expandera pa grund av lustgasens formaga att diffundera. Till foljd av
detta ar LIVOPAN kontraindicerat for patienter med foljande tillstand:

- Symptom eller tecken pa pneumothorax, pneumoperikardium, uttalat emfysem, gas-
embolier eller skallskada.

- Efter djuphavsdykning med risk for dykarsjuka (kvavebubblor).

- Efter behandling med hjartlungmaskin eller kranskarlskirurgi utan hjartlungmaskin.

- Nyligen fatt intraokular injektion av gas (t.ex. SF,, GF) tills ndmnda gas har absorberats
helt, d& gasvolymen kan komma att 6ka i tryck/volym och harmed orsaka blindhet.

- Kraftigt utvidgade tarmar.
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Kontraindikationer, forts.

LIVOPAN ar dven kontraindicerat for patienter med:

- Hjartsvikt eller hjartdysfunktion (t.ex. efter hjartkirurgi) for att undvika risken for en
ytterligare forsamring av hjartfunktionen

- Tecken pa konfusion eller pa annat satt vacker misstankar om ett okat intrakraniellt
tryck

- Sankt medvetande eller paverkad formaga att samarbeta och ta emot information pga
risken for att ytterligare sedering fran lustgasen kan paverka naturliga skyddsreflexer

- Konstaterad men obehandlad vitamin B12- eller folsyrabrist eller konstaterad genetisk
rubbning i de enzymsystem som ar involverade i omsattningen av dessa vitaminer

- Ansiktsskador da anvandning av en ansiktsmask kan utgora svarigheter eller risker
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Biverkningar.

Nar LIVOPAN anvands korrekt ar biverkningarna minimala och gar snabbt
over. Foljande galler vid korttidsbruk:

= Yrsel, eufori och lindrigt illamaende upplevs ibland men gar snabbt tillbaka nar patienten
inte langre inhalerar gasen. Ofta kan biverkningarna forsvinna under pagaende behandling

I samband med langvarig eller regelbunden behandling av LIVOPAN galler
foljande:

= (LIVOPAN) kan leda till /fororsaka vitamin B12-brist

LIVOPAN kan administreras i upp till 6 timmar till patienter utan riskfaktorer
och hematologisk 6vervakning.



Linde: Living healthcare 13

Tillforsel.

Tillforsel av LIVOPAN styrs av patientens inandning via en andningsmask.
Masken halls tatt kring mun och nasa av behorig personal eller patienten
sjalv. Nar patienten andas 6ppnas en s.k. demandventil och gasen strommar
ut genom masken och tillfors patienten via luftvdgarna. Upptaget sker fran
lungorna.
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Fordelar med LIVOPAN.

- Snabbt tillslag - snabb lindring av smarta och obehag
~ Snabbt avklingande effekt efter avslutad tillforsel - snabbare omsattning av patienter/
vardplatser?

- Patienten haller sjalv andningsmask och demandventil, under 6verinseende av utbildad
sjukvardspersonal, for att styra tillforseln

- Minimal risk for 6veradministrering av gas

- Minimala och kortvariga biverkningar som snabbt gar éver nar inhalationen upphor

= Minskar oro?

- Kan administreras sakert tillsammans med andra analgetika, t.ex. opioider

2) Descamps MJL, Gwilym S, Weldon D, Holloway V. Accident and Emergency Nursing 2007;15:223-227
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Innan du borjar behandla.
Kontrollera att LIVOPAN inte ar kontraindicerat for patienten.

Bedom patientens formaga att anvanda LIVOPAN. Patienten ska kunna:

~ Forstd enkla instruktioner

- Halla demandventilen och inhalera gasen via masken under normal andning. Fér yngre
patienter kan demandventilen hallas av kompetent och utbildad sjukvardspersonal

- 0m LIVOPAN anses olampligt antingen for patienten eller for behandlingen ska annan
smartlindring forskrivas
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Forberedelse av utrustning infor behandling.

1. Gaskalla
Kontrollera och sdkerstall att flaskans innehall racker for hela proceduren.

2. Ventilation

Sakerstall god arbetsmiljo. Se till att ventilationen
ar sa bra som mojligt och att eventuellt utsug ar
paslaget.

3. Mask

lordningstall nytt filter samt en ny andningsmask i
lamplig storlek for patienten s att den sitter tatt.
Doftpennor tas fram.
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Forberedelse av utrustning infor behandling.
4. Kontrollera att flodesvaljaren star pa 0 liter/min

5. Gastillforsel
Anslut demandventilen till utloppet. Satt pa gasen genom att vrida vredet
moturs.”

6. Ventiltest
Tryck pa testknappen (press to test) pa demandventilen for att kontrollera
att utrustningen fungerar som den ska och att gasen flodar.

7. Se till att nodvandig personal ar pa plats och utrustning ar iordning-
stalld vid start.

*Folj alltid instruktionerna pa gasflaskan/forpackningen
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Forberedelse av patienten infor behandling.

- Se till att patienten sitter eller ligger bekvamt

~ Visa utrustningen och forklara att patienten sjalv styr effekten och
kan inhalera efter behov samt kan avbryta nar som helst

- Patient far vélja doftpenna vanilj, jordgubb eller choklad

~ Forklara for patienten att ett pysande ljud hors nar gasen levereras

- Patientens horselintryck kan forstarkas vid behand- P i
ling med LIVOPAN, darfor rekommenderas en tyst och -
lugn miljo

- Beratta for patienten om nagra av de vanliga
biverkningar t.ex. dasighet, yrsel och muntorrhet, och
forklara att de ar oftast milda och alltid 6vergaende




Linde: Living healthcare 19

Administrering.

Tillférseln av LIVOPAN pabdrjas 3 minuter innan procedur startas,/paborjas.
Effekt upptrader efter 4-5 andetag och ar maximal vid 3 minuter. Tillforseln
av LIVOPAN fortgar under hela proceduren eller sa lange smartstillande
effekt ar onskvard. Efter avslutad tillforsel /inandning avklingar effekten
snabbt.

Patienten ska andas i masken i minst 3 minuter innan procedur inleds ',_3".1,. §
Uppmuntra patienten att andas djupt genom masken "t
Om patienten hyperventilerar ska du forsoka fa hen att andas langsammare

Ansvarig personal observerar kontinuerligt patienten under behandling efter tecken
pa smarta, biverkningar samt hur effektiv smartlindringen ar

Registrera enligt lokala riktlinjer administreringen av LIVOPAN i patientens journal

v L L

N



20 LIVOPAN - En guide

Efter avslutad behandling.

- Observera patienten tills effekterna av gasen har klingat av

- Vanta tills kvardréjande dasighet eller yrsel har gatt 6ver innan du later patienten resa
sig fran sangen eller stolen

- Gasflaska:
Stang av gastillforseln genom att vrida vredet medurs

- Tryck pa demandventilens "Press to test"-knapp for att avlagsna eventuell restgas fran
slangen. Koppla sedan loss ventilen fran flaskan, kassera det engangsmaterial som
anvants



Linde: Living healthcare 21

Hemgéng efter behandling.

Patienter som har fatt LIVOPAN utan andra smartstillande /lugnande lake-
medel, bor av sakerhetsskal undvika att t ex kora bil tills dess att de ar
fullt aterhamtade.
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Vad ska jag gora?

>

Ingen smartlindring, utebliven effekt

- Kontrollera utrustningen och gasflodet, ge patienten en ny instruktion om hur man
anvander utrustningen samt i andningsteknik

Patienten klagar over ont i ronen

- Avbryt inhalationen av LIVOPAN och erbjud annan smartlindring

Patienten kanner sig yr eller desorienterad - vanligt men oftast inte alltfor besvarande
- Ofta ar biverkan dvergdende under pagdende behandling. Om mojligt, uppmuntra
patienten att fortsatta andas LIVOPAN. Om detta inte ar mojligt stoppa inhalationen
tills kanslan har gatt dver. Lat da patienten borja inhalera igen
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Vad ska jag gora?

- Patienten kanner sig illamaende - det gar oftast 6ver men om det kvarstar:
- Stoppa inhalationen om patienten har alltfor stora besvar
- Det &r mindre vanligt att patienten kraks. Om det hander:
- Ta bort demandventilen
- Lugna patienten och se till att fa bort eventuella hinder fér andningen
- Byt ut andningsmask och filter
- Rengor demandventilen
- Patienten kan sedan borja inhalera igen om hen vill
- Tekniska problem, t.ex. att demandventilen lacker eller inte ger gas efter test

Byt utrustning och rapportera felaktig produkt till tekniskt ansvarig!
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Mer om LIVOPAN.

Om du har fler fragor eller vill veta mer om LIVOPAN,
kontakta din representant pa Linde Healthcare.

Linde Healthcare Kundcenter:
Tel 08-731 18 00
E-post healthcare se@linde.com

Linde Gas AB
Linde Healthcare, Rattarvagen 3, 169 68 Solna
Tel: 08 731 10 00, www.linde-healthcare.se

© LIVOPAN &r ett registrerat varumarke som tillhor Linde plc och dess dotterbolag. © Copyright 2021, Linde plc.

S

MED-1159 SE ver 3, 2021-03



