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Skiad:
LAIRMED 1 litr cieczy to ok. 876,21 kg
Ciekte powietrze medyczne syntetyczne Opakowanie i zawartos$é:
Aer medicinalis artificiosus Gaz plynny w pojemnikach transportowych.

Ciecz do stosowania po uzyskaniu stanu pary.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ponizszych wskazéwek bezpieczenstwa!
Wskazowki ogélne

® Podawac wytgcznie przez przeszkolony personel.
e Stacjonarne, kriogeniczne zbiorniki magazynowe muszg by¢ zainstalowane tylko i wytgcznie na zewnatrz budynkow i z daleka od zrédet ciepta.

Bezwzglednie nalezy przestrzegac kolejnosci postepowania:

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu i urzgdzen przeznaczonych do krioterapii oraz:

e upewnic¢ sie, co do adekwatnosci stosowanej aparatury,

e sprawdzi¢ czy ilos$¢ cieczy w pojemniku zapewni nieprzerwane podawanie gazu w czasie przeprowadzanego zabiegu,
e podigczy¢ pojemnik do urzgdzenia,

e upewnic sie czy elementy sg prawidtowo potgczone,

e pO zuzyciu cieczy napetni¢ ponownie zbiornik.

Zastosowanie

Ciekte powietrze medyczne syntetyczne jest czynnikiem stosowanym w medycynie dla uzyskania niskich temperatur, znajduje szerokie zastosowanie w takich
dziedzinach medycyny jak kinezyterapia, medycyna sportowa, ortopedia, reumatologia. Ciekte powietrze medyczne syntetyczne znajduje swoje zastosowanie
w krioterapii dla zabiegéw miejscowych jak i ogdlnoustrojowych.

Gtéwnym zastosowaniem ciektego powietrza medycznego syntetycznego sg zabiegi krioterapii ogolnoustrojowej wykonywanych w dedykowanym do tego celu
urzadzeniu, kriokomorze. Drugim zastosowaniem ciektego powietrza medycznego syntetycznego sg zabiegi krioterapii miejscowej wykonywanymi za pomocag
urzadzen do krioterapii wyposazonych w specjalne dysze, ktérymi kierowany jest wyptyw gazu na wybrane miejsca ciata pacjenta.

W krioterapii LAIRMED stosuje sie do miejscowego ochtodzenia skory i tkanek sagsiadujgcych jak i terapii ogélnoustrojowej poprzez dozowang aplikacje zimna
tak, aby wywota¢ miejscowe znieczulenie oraz dziatanie przeciwzapalne.

Mechanizm dziatania ciektego powietrza medycznego syntetycznego w krioterapii jest identyczny jak przy innych czynnikach kriogenicznych — w pierwszej fazie
zabiegu wywotuje zwezenie naczyn krwionosnych, a nastepnie w drugiej fazie ich stopniowe rozszerzenie.

Za jego posrednictwem uzyskuje sie natychmiastowe ochtodzenia skoéry i okolicznych tkanek poprzez $cisle dozowang aplikacje zimna. Wywotuje to m.in.
miejscowe znieczulenie oraz dziatanie przeciwzapalne, uruchamia wazne procesy termoregulacji oraz gospodarki hormonalnej w organizmie pacjenta.
Krioterapia zmniejsza lub znosi odczucie bdlu na skutek zwiekszonego uwalniania beta-endorfin, czynnosciowego wytgczenia przez zimno receptorow
czuciowych i ich potgczen z prioreceptorami, zwolnionego przewodnictwa we widknach czuciowych oraz wytgczenia bolu zgodnie z teorig Melzacka i Walla.
Kriostymulacja za posrednictwem nos$nika zimna (kriogenu) — nie powoduje destrukcji komorek. LAIRMED stosowany jest zewnetrznie w krioterapii,
kriostymulacji jako zabieg terapeutyczny do ochtodzenia skory i tkanek gtebiej potozonych poprzez dozowang aplikacje zimnej pary tak, aby wywota¢ dziatanie
przeciwzapalne i/lub znieczulenie, obnizenie napiecia miesni, zmniejszenie obrzekéw. Zwieksza to miedzy innymi zakres ruchomosci chtodzonych stawéw

i powoduje wzrost sity miesniowej. Efekt terapeutyczny skraca czas leczenia kontuz;ji.

Przeciwwskazania ogdélne

Nie ma bezwzglednych przeciwwskazan do stosowania krioterapii w cigzy.

Przeciwwskazania do zabiegu:

- kriofibrynogemia - stosowanie niektérych lekow

- krioglobulinemia - wyniszczenie i wychtodzenie organizmu
- agammaglobulinemia - nietolerancja zimna

- hemoglobulinuria napadowa - zaawansowana miazdzyca

- ropno-zgorzelinowe zmiany na skorze - choroba nowotworowa

- neuropatie uktadu wspdtczulnego - zespot Prinzmetala

- choroby o.u.n. - obecnos¢ miejscowych odmrozen

- niedoczynnos$¢ tarczycy - uszkodzenia skory

- znaczna niedokrwisto$é

Podstawowe wskazania

- reumatoidalne zapalenie stawow

- zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa

- luszczycowe zapalenie stawow

- choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych i

- zapalenie okotostawowe Sciggien, torebki stawowej,
miesni

- fibromialgia

- urazy stawow i tkanek miekkich

l;regoslupa - zespot Sudecka
-dna moc;anowa - niedowtady spastyczne
- dyskopatie - odnowa biologiczna zmeczonych miesni
Interakcje

Interakcje z lekami nie sg znane.

Wiasciwosci ciektego powietrza

Ciekte powietrze medyczne syntetyczne jest cieczg bezbarwna, bez smaku i bez zapachu. Jest mieszaning ciektego tlenu stanowigcego od 19,95% do 22,05%
objetosci oraz ciektego azotu, dopetniajgcego sktad mieszaniny.

Zalecenia dotyczgce dawkowania, rodzaj i okres dawkowania

Zgodnie ze wskazaniami lekarza przez przeszkolony personel. W przypadku wystgpienia objawow ubocznych
wymagana jest konsultacja lekarska.
Nalezy $cisle przestrzegac dlugosci trwania zabiegu.



Zasady stosowania i ostrzezenia

Niebezpieczenstwa stosowania cieklego powietrza medycznego syntetycznego

Podczas przenoszenia, transportowania ciektego powietrza medycznego syntetycznego mogg powstawac sytuacje skutkujace uszkodzeniami przedmiotéw lub
urazami, a nawet $miercig uzytkownikow oraz osob trzecich. Z tego wzgledu wyréb ciekle powietrze medyczne syntetyczne musi by¢ obstugiwane tylko

i wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie przeszkolenie w zakresie jego przechowywania i stosowania.

Nalezy unika¢ rozlania i wycieku ciektego powietrza. Moze to spowodowa¢ odmrozenia (przypominajgce oparzenia) i krucho$¢ materiatéw poddanych dziataniu
ciektego powietrza (niektore materiaty stajag sie kruche w temperaturach kriogenicznych, i dlatego nie majg zastosowania w kontakcie z ciektym powietrzem—
nalezy upewni¢ sie, ze materiat moze by¢ stosowany do temperatur kriogenicznych (do - 194 ° C).

Aby unikngé odmrozenia, personel stosujacy produkt lub obstugujgcy urzgdzenia kriogeniczne powinien stosowaé nastepujgcy sprzet ochronny:

1. Odziezy robocza. Unikaj ubran z otwartymi kieszeniami.

2. Bezpieczenstwo stop. Nalezy zawsze mie¢ na nogach petne obuwie zakrywajgce catg stope.

3. Gogle / kask z ostong twarzy. Chroni oczy i twarz przed ewentualnymi odpryskami.

Zawsze nalezy upewnic sig, ze sprzet ochronny jest nienaruszony i dziata.

Zawartos¢ tlenu w pomieszczeniu gdzie jest stosowane ciekte powietrze medyczne syntetyczne musi byé kontrolowana przez czujnik i alarm tlenu.

Serwis i konserwacja

Codzienny przeglad zbiornika, ztgczek, wezy i zwigzanego z nimi wyposazenia powinien by¢ wykonywany przez uzytkownika do wykrywania nieszczelnosci
i innych usterek.

Serwis i konserwacja zbiornika i osprzetu moze wykonywac tylko przeszkolony i autoryzowany personel.

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢, aby procedury postepowania z ciektym powietrzem byty dostepne w miejscu pracy, a personel posiadat
udokumentowane szkolenie w tych procedurach.

Pierwsza pomoc

Kontakt ze skorg

W przypadku odmrozenia, rozmrazac w letniej wodzie do 37 ° C przez co najmniej 15 minut do odzyskania normalnego koloru skory.

Zastosowac jatowy opatrunek. Zwréci¢ sie o pomoc medyczng.

Przy gtebokim uszkodzeniu skory, skonsultowac sie z lekarzem. Chroni¢ rane przed zakazeniem sterylnym opatrunkiem.

Kontakt z oczami

Natychmiast ptuka¢ letnig woda do 37 ° C przez co najmniej 15 minut.

Potkniecie

Potknigcie ciektego powietrza medycznego syntetycznego moze spowodowac¢ odmrozenia w miejscach styku cieczy z tkankg. Wymagany jest natychmiastowy
kontakt z lekarzem.

Dziatania uboczne

Mozliwe poczgtkowo subiektywne dolegliwosci bolowe zwigzane z percepcjg zimng. Nietolerancja zimna jest jednym z podstawowych przeciwwskazan do
stosowania tej formy terapii. Nieumiejetne, zbyt intensywne oziebienie moze w rezultacie prowadzi¢ do zamrozenia tkanek, destrukcji i $mierci komorek
z nastgpczg martwicg miejsca poddanego dziataniu cieklego powietrza (kriodestrukcja).

Wskazowki dla lekarza

Pacjenta nalezy doktadnie poinformowac o skutkach ubocznych opisanych w niniejszej informacji uzytkowe;.

Skora pacjentéw poddawanych zabiegom kriogenicznym musi by¢ sucha. W czasie zabiegéw kriogenicznych ogolnoustrojowych pacjenci powinni by¢ ubrani
w odziez ochronng dedykowana do takich zabiegéw (czapka, rekawiczki, skarpety, obuwie).

Pacjentowi nalezy zwrdci¢ uwage na to, by powiadomit lekarza o wszelkich zaobserwowanych przez siebie skutkach ubocznych, takze i tych, ktére nie zostaty
wymienione w niniejszej informacji. Uwzgledniajgc dane zawarte w informacji odnosnie ciektego powietrza lekarz ustala i stosuje odpowiednie postepowanie
lecznicze.

Bledy zastosowania i przedawkowanie

Zabiegi krioterapeutyczne powinny by¢ wykonywane pod kontrolg lekarza przez przeszkolony w zakresie krioterapii personel medyczny. Btedy zastosowania
i przedawkowanie moga wynika¢ z nieodpowiedniego przeszkolenia i doswiadczenia w zakresie stosowania technik z uzyciem niskich temperatur.

Wskazoéwki i dane dotyczace trwatosci gazu

Termin przydatno$ci do stosowania cieklego powietrza medycznego syntetycznego wynosi 2 miesigce.

Przekroczenie tego terminu moze skutkowa¢ zaburzeniem sktadu mieszaniny — wzrost stezenia tlenu w cieczy co moze powodowa¢ zagrozenia zaréwno dla
pacjenta jak i dla samej infrastruktury — kriokomory. Z tego wzgledu niezbedne jest stosowanie w kriokomorach czujnikéw poziomu tlenu i alarméw z tym
zwigzanych.

Data przydatnosci znajduje sie na Certyfikacie analitycznym wyrobu. Po uptywie tego terminu wyrobu nie nalezy stosowac.

Przechowywanie

Przy przechowywaniu ciektego powietrza nalezy przestrzegac przepiséw BHP.
Armatury
Stosowane armatury i podtgczane urzadzenia musza by¢ dopuszczone do przewidzianego sposobu stosowania i nalezy je prawidtowo zamontowac.

Chroni¢ przed dzie¢mi!

Nazwa wytworcy: . LoT nr serii 8 termin waznosci “ wytworca
Linde Gaz Polska Spodtka z o. o.

ul. prof. Michata Zyczkowskiego 17
31-864 Krakow . o - .
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