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LIVOPAN - en guide

Om LIVOPAN

Sikker

>

N
BN
BN

Fa bivirkninger

Ikke-invasiv

Enkel administration, som patienten selv requlerer

Gennemprovet inden for hospitalsbehandling og praehospital behandling

Effektiv

BN
BN

Hurtig lindring af smerte og ubehag
smertelindring svarende til 10 mg morfin intravenost”

Hurtigvirkende
- Hurtig optagelse
- Hurtigt aftagende effekt -inden for fa minutter efter at inhalationen er afsluttet

1) Chapman WP, Arrowood JG, Beecher HK. The analytic effect of low concentrations of nitrous oxide in man with morphine
sulphate. ) Clin Invest 1943 Nov;22(6):871-875.
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LIVOPAN - en quide

Denne vejledning giver et overblik over LIVOPANs egenskaber og
anvendelsesomrader. Vejledningen bar ikke bruges som erstatning for
lokale protokoller eller notater.

Fuldstaendig produktinformation og mere information om handtering og
opbevaring kan findes pd www.medicin.dk

Yderligere informationskilder om LIVOPAN:

- Eksisterende protokoller eller PM'er lokalt i afdelingen/klinikken
- Kontakt Linde Healthcare
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)
LIVOPAN

LIVOPAN er en faerdig gasblanding bestaende af 50%
medicinsk lattergas og 50% medicinsk ilt og er

Et effektivt smertestillende middel til alle situationer,
hvor en hurtig optagelse og hurtig aftagelse er anskelig.

LIVOPAN muligger en enkel og forudsigelig behandling,
der er fleksibel gennem fa indbyrdes handlinger og
minimalt behov for efterbehandling /overvagning.
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Transportabelt system

Behandlingsstedet med LIVOPAN kan variere, eller
patientens bevaegelsesevne kan vaere begraenset,
hvorfor der anvendes et transportabelt system.
Med en flaskevogn der er tilpasset og lavet til
LIVOPAN 5 L, flyttes gasflasken nemt og sikkert.
Personalet far ogsa nemt og problemfrit det, der er
nedvendigt til behandling.

I tasken, der let fastgares til vognen, opbevares
passende udstyr og tilbehar s3 som
andedraetsmaske og filter.
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Sadan fungerer LIVOPAN.

- Virker udelukkende i CNS, bade i hjernen og rygmarven

- Giver frigivelse af endogene neurotransmittere

- Neurotransmitterne aktiverer nedadgaende signalveje, der
pavirker smerteimpulser ved at stimulere forskellige receptorer og
heemme transmissionen af smertesignaler

Mitochondrion

Synapse Vesticles
(containing

neurotransmitters)
Neurotransmitter Receptors

e )Svnapse
(On Post-Synaptic Cell Membrane)
(Post-Synaptic
Neuron)

Axon Terminal

Synaptic Vesticle
Releasing Neurotransmitter
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Fysiologiske effekter

Optages hurtigt i blodet

Binder ikke til haemoglobin

Lav oplaselighed giver minimal ophobning i fedt og vaev
Metaboliseras ikke i kroppen

Diffunderer ind i ethvert gasfyldt hulrum i kroppen

N N N N 2

Optagelse og eliminering via lungerne
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Indikationer

LIVOPAN er indiceret til behandling af kortvarige smertetilstande af mild
til moderat intensitet, der involverer hurtig indtraeden og aftagelse af
smertestillende effekter er gnskelige.

Kan anvendelses ved:

- Eftersyn af skade/sar - PVK, provetagning

> Sarpleje = Injektion

= Suturer - Rengenundersegelse
- Genplacering af fraktur /dislokation - Anleggelse af draen

- Pudsning - Koloskopi

- Fjernelse af knoglestifter - Undga angst og ubehag

- Knoglemarvsaspiration
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Dosering.

LIVOPAN skal administreres i henhold til lokale retningslinjer af
autoriseret personale under opsyn af og efter instruktion fra personale
med viden om udstyret og stoffets virkning.

Der eringen forskel i doseringsanbefalinger til born.

For mere information se www.medicin.dk
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Kontraindikationer

Nar LIVOPAN inhaleres, kan luftbobler (luftemboli) samt gasfyldte hulrum
udvide sig pa grund af dinitrogenoxids evne til at udvide sig. Som felge
heraf er LIVOPAN kontraindiceret til patienter med falgende tilstande

BN

Symptomer eller tegn pa pneumothorax, pneumopericardium, udtalt emfysem,
gasemboli eller kranieskade

Efter dybhavsdykning med risiko for dykkersyge (nitrogenbobler)

Efter behandling med hjerte- /lungemaskine eller kranspulsareoperation uden hjerte-/
lungemaskine

Modtaget for nylig intraokulaer injektion af gas (f.eks. SF6, C3F8), indtil gassen er
fuldstaendig absorberet, da gasvolumenet kan stige i tryk/volumen og derved forarsage
blindhed

Sveert udspilede tarme
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kontraindikationer, forsat

LIVOPAN er 0gsd kontraindiceret til patienter med:

~ Hjertesvigt eller hjertedysfunktion (f.eks. efter hjertekirurgi) for at undga risikoen for
en yderligere forringelse af hjertefunktionen

~ Tegn pa forvirring eller pa anden made giver mistanke om oget intrakranielt tryk

Nedsat bevidsthed eller pavirket evne til at samarbejde og modtage information pa
grund af risikoen for, at yderligere sedation fra dinitrogenoxid kan pavirke naturlige
beskyttelsesreflekser

- Etableret, men ubehandlet vitamin B12- eller folinsyremangel eller etableret genetisk
lidelse i enzymsystemerne involveret i metabolismen af disse vitaminer

~ Ansigtsskader ved brug af en ansigtsmaske kan udgere vanskeligheder eller risici



12 LIVOPAN - en guide

Bivirkninger

Ndr LIVOPAN anvendes korrekt, er bivirkningerne minimale og forsvinder
hurtigt. Felgende geelder for kortvarig brug:

- Svimmelhed, eufori og mild kvalme opleves nogle gange, men aftager hurtigt, nar patienten
ikke leengere indander gassen. Ofte kan bivirkningerne forsvinde underigangvaerende
behandling

I forbindelse med laengerevarende eller regelmaessig behandling med
LIVOPAN gaelder fglgende:

- (LIVOPAN) kan fare til /fordrsage vitamin B12-mangel

LIVOPAN kan administreres i op til 6 timer til patienter uden risikofaktorer
0g hamatologisk monitorering.
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Administration

Administration af LIVOPAN styres af patientens inhalation via en
demandventil. Masken holdes stramt omkring mund og naese af
autoriseret personale eller patienten selv. Nar patienten traekker
vejret, vil en sakaldt behovsventil 3bes og gassen stremmer ud gennem
masken og tilfares patienten via luftvejene. Absorption foregar fra
lungerne.
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Fordele med LIVOPAN

Hurtigt indseettende - hurtig lindring af smerte og ubehag

Hurtigt aftagende effekt efter afslutning af levering - hurtigere omseetning af
patienter?)

- Patienten holder selv demand-ventilen under opsyn af uddannet medicinsk
personale for at kontrollere forsyningen

Minimal risiko for overadministration af gas
Minimale og kortvarige bivirkninger, der hurtigt forsvinder, nar inhalationen stopper

Reducerer angst?)

VN2

Kan administreres sikkert ssmmen med andre analgetika, f.eks. opioider

2) Descamps MJL, Gwilym S, Weldon D, Holloway V. Accident and Emergency Nursing 2007;15:223-227
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For behandling pabegyndes
Kontroller, at LIVOPAN ikke er kontraindiceret til patienten.

Vurder patientens evne til at bruge LIVOPAN. Patienten skal kunne:

- Forsta enkle instrukser
Hold demandventilen og inddnd gassen via masken, mens du treekker vejret normalt.
For yngre patienter kan demandventilen holdes af kompetent og uddannet
sundhedspersonale

~ Hvis LIVOPAN vurderes uegnet enten for patienten eller til behandlingen, skal anden
smertelindring ordineres



16 LIVOPAN - en guide

Klargering af udstyr til behandling

1. Gasflaske
Kontroller og serg for, at flaskens indhold er tilstraekkeligt til hele
proceduren.

2. Ventilation

Sikr et godt arbejdsmiljg. Serg for ventilationen
er sa god som mulig, og at mulig udluftning er
teendt.

3. Maske

Forbered et nyt filter og en ny andedraetsmaske
passende starrelse til patienten, sa den sidder teet.
Duftpenne tages frem.
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Klargering af udstyr til behandling

4. Kontroller, at flowvaelgeren erindstillet til 0 liter/min
5. Gasforsyning

Tilslut demand-ventilen til udlebet. Teend for gassen ved at dreje knappen
mod uret.”

6. Ventiltest

Tryk pa testknappen (Press to test) pa demand-ventilen for at kontrollere,
at udstyret fungerer, som det skal, og at gassen strammer.

7. Serg for at det ngdvendige personale er pa plads og udstyr er klar -
indstillet ved start.

“Folg altid instruktionerne pa gasflasken/emballagen
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Forberedelse af patienten til behandling

Serg for, at patienten sidder eller ligger behageligt

~ Vis udstyret og forklar, at patienten selv styrer effekten og kan inhalere
efter behov og kan stoppe nar som helst

Patienten kan veelge duftpen vanilje, jordbaer eller chokolade

Forklar patienten, at der hores en hvaesende lyd, nar [ —
gassen afgives -

- Patientens hereindtryk kan forstaerkes under behandling-
ling med LIVOPAN, derfor anbefales et stille og

roligt miljo

- Fortael patienten om nogle af de almindelige bivirkninger
f.eks. desighed, svimmelhed og mundter varm, og
forklar, at de normalt er milde og altid forbigaende
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Administrering

Administrering af LIVOPAN starter 3 minutter fgr proceduren pabegyndes.
Effekten viser sig efter 4-5 vejrtraekninger og er maksimal efter 3 minutter.
Administrering af LIVOPAN fortseetter under hele proceduren eller sa
leenge smerten lindrer effekt er gnskelig. Efter at have afsluttet tilfarslen/
indandingen af effekten, aftager den hurtigt.

- Patienten skal treekke vejret ind i masken i mindst 3 minutter, for proceduren - 3'"‘ H
pabegyndes

- Tilskynd patienten til at traekke vejret dybt gennem masken

~ Huvis patienten hyperventilerer, s& prav at fa denne til at traekke vejret langsommere

- Ansvarligt personale observerer lebende patienten under behandlingen for tegn pa
smerte, bivirkninger og hvor effektiv smertelindringen er

- Ihenhold til lokale retningslinjer skal administrationen af LIVOPAN registreres i
patientjournalen



20 LIVOPAN - en guide

Efter afsluttet behandling

- Observer patienten, indtil virkningerne af gassen forsvinder

- Vent, indtil den dvaelende desighed eller svimmelhed er overstaet, for patienten rejser
sig fra sengen eller stolen
Gasflaske:

- Luk for gasforsyningen ved at dreje knappen med uret

- Tryk pd bag pa demandventilen "Press to test"-knap for at fjerne eventuel resterende
gas fra slangen. Kassér det brugte engangsmateriale
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Efterendt behandling

Patienter, der har faet LIVOPAN uden andre smertestillende /beroligende
midler, bor af sikkerhedsmaessige arsager undga fx at kere bil, indtil de er
kommet sig helt.
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Hvad skal jeq gare?

- Ingen smertelindring, ingen effekt
- Tjek udstyr og gasflow, giv patienten nye instruktioner i brugen af ~ udstyret
og i vejrtraekningsteknik

- Patienten klager over smerter i grerne
- Afbrydinhalationen af ~ LIVOPAN og giv smertelindring

- Patienten foler sig svimmel eller desorienteret - almindeligt, men normalt ikke
generende
Bivirkningen er ofte forbigdende under igangvaerende behandling. Hvis det
er muligt, tilskynd patienten til at fortseette med at traekke vejret i masken. Hvis
dette ikke er muligt, stop inhalationen, indtil fornemmelsen er gaet over. Lad
derefter patienten begynde at inhalere igen.
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Hvad skal jeg gare

- Patienten faler kvalme - det gar normalt over, men hvis det fortsatter:
- Stop inhalationen, hvis patienten har voldsomt ubehag

- Deter mindre almindeligt, at patienten kaster op. Hvis det sker:
- Fjern demand-ventilen
- Berolig patienten og serg for at fjerne eventuelle vejrtraekningshindringer
- Udskift andedreetsmaske og filter
- Renger demand-ventilen
- Patienten kan nu begynde atinhalere igen, hvis de ensker at
genoptage behandlingen
- Tekniske problemer, f.eks. at demand-ventilen laekker eller ikke giver gas efter
test

Udskift udstyret og rapporter det defekte produkt til den ansvarlige
tekniske person!
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Mere om LIVOPAN

Hvis du har flere spargsmdl eller vil vide mere om LIVOPAN, kontakt
din repraesentant hos Linde Healthcare.

Linde Healthcare
Telefon 70 104 103
Email: healthcare.dk@linde.com

Linde Healthcare, Lautruphgj 2-6 Ballerup
Telefon: 3283 6600, www.linde-healthcare.dk

® LIVOPAN er et registreret varemarke tilherende Linde plc og dets datterselskaber. © Copyright 2021, Linde plc
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