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Denne brochure er skrevet til dig, som skal gennemga en behandling eller
undersggelse, hvor du far lattergas som smertelindring. Lattergas er en usynlig
gas, som man kan indande gennem en maske. Lattergassen har bade en

beroligende og smertelindrende effekt.

1. Hvad er lattergas?

Lattergas kaldes ogsa for dinitrogenoxid eller kval-

stofforilte. Lattergas har en smertestillende og
beroligende effekt og virker let afslappende.
Lattergassen indandes gennem en maske, som
daekker bade mund og naese.

Gassen kan godt smage lidt sgdt i munden, og
maske faler du dig en smule svimmel, og maerker
at det prikker og snurrer i ben og arme. Du er
vagen hele tiden og ser og harer alt. Det er ikke
farligt og gar hurtigt over igen.

2. Sadan far du lattergas

Du kan sidde halvt op eller ligge ned, nar du far
lattergas. Du kan ogsa sidde hos mor eller far.
Sygeplejersken, mor eller far hjeelper dig oftest
med at holde masken, eller du kan ogsa holde den
selv. Du indander lattergassen stille og roligt i nogle
minutter inden behandlingen.

Herefter fortsaetter du med at indande lattergas
med rolige og dybe indandinger under hele be-
handlingen. Nar behandlingen er faerdig og vi
fierner masken, forsvinder lattergassen ud af
kroppen igen pa fa minutter.



3. Hvordan fungerer det?

Du ander selv lattergassen ind nar du traekker vejret.
Du far altsa ikke bleest noget ind i ansigtet.
Lattergassen kommer ind gennem en lille hvid/bla
slange, og din udandingsluft forsvinder ud gennem
den grenne slange.

Nogle gange suser det lidt i slangen, men det er bare
for at suge den lattergas ud, som du allerede har
indandet. Maskerne kan godt se lidt forskellige ud.

4. Vi kontrollerer og maler imens

Vi er med hele tiden og sikrer os, at alt er som det
skal vaere. Somme tider anvender vi 0gsa et appa-
rat til at tjekke din vejrtraekning undervejs. Det
seetter vi fast pa din finger med en klemme, uden
at du maerker det.

Dine foraeldre ma gerne vaere med og holde dig
med selskab.

Udviklet i samarbejde med Berne- og ungdomsklinikken i
Orebro af Ulrika Kuusenaho, bern sygeplejerske.



Om Linde Healthcare

Linde Healthcare arbejder kontinuerligt pa at udvikle produkter og serviceydelser
for sundhedsvaesnet og patienterne.

Vi leverer laagemiddelgasser og udstyr, samt underviser i handtering og
anvendelse af disse.

Vores medicinske gasser klassificeres som laegemidler. De fremstilles og distribue-
res i henhold til de europaeiske regelsaet og dansk lovgivning. Vores medicotekni-
ske udstyr opfylder de europaeiske krav og standarder.

Linde Healthcare er en del af Linde plc, der er repraesenteret i over 100 lande.
Du kan finde yderligere oplysninger om os, vores produkter og serviceydelser pa
www.linde-healthcare.dk.

Linde Healthcare customer service

For yderligere information kontakt venligst Linde Healthcare customer service:
TIf 70 104 103 - healthcare.dk@linde.com
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Linde Healthcare, Lautruphej 2-6, DK-2750 Ballerup
Telefon: +45 70 104 103, www.linde-healthcare.dk
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